
Χορηγούνται 14  
μόρια Συνεχιζόμενης 
Iατρικής Eκπαίδευσης  

(CME - CPD credits)  
από τον Π.Ι.Σ.

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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oργανωτικη επιτροπη

 πρόεδρος: Χριστίνα Κανακά- Gantenbein

 Mέλη: Αθανάσιος Καδίτης 
  Αντώνης Καττάμης 
  Δημήτριος Γ. Κουντούρης 
  Ευαγγελία Λυκοπούλου
  Αθανάσιος Μίχος
  Ευανθία Μπότσα 
  Ειρήνη Ορφανού
  Παναγιώτα Περβανίδου
  Θεώνη Πετροπούλου 
  Roser Pons
  Τάνια Σιαχανίδου
  Βάνα Σπούλου

 οργάνωση: 

E.O.Y.Π.Ε
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Επιστημονικός Οργανισμός 
Υγείας Παιδιών & Εφήβων 
(Ε.Ο.Υ.Π.Ε.)

Σε συνδυασμό με εκπαιδευτική  
δραστηριότητα των ERNs της Κλινικής 
μας (ΕΝDO-ERN, Eurobloodnet, Genturis)
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Χαιρετισμοσ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Όπως όλοι γνωρίζετε, η Α’ Παιδιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Κα-
ποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών που εδράζεται στο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία» είναι η αρχαιότερη και μεγαλύτερη Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική της 
χώρας. Η Α’ Παιδιατρική Κλινική, υπό τη Διεύθυνση του αείμνηστου καθηγητή Νικολάου 
Ματσανιώτη εγκαινίασε το 1968 τις ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ, μία επιστημονική 
εκδήλωση που εδραιώθηκε και αγαπήθηκε από κάθε Έλληνα Παιδίατρο. Οι ΘΕΡΑΠΕΥ-
ΤΙΚΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ συνεχίστηκαν και υπό την διεύθυνση των άλλων διευθυντών της 
Κλινικής και είναι πλέον θεσμός. Λαμβάνουν χώρα κάθε χρόνο το Σαββατοκύριακο του 
Θωμά, αμέσως μετά τις εορταστικές ημέρες του Πάσχα. Η επιστημονική αυτή εκδήλωση 
λόγω της πολύπλευρης προόδου στην Παιδιατρική εμπλουτίστηκε τα τελευταία χρόνια 
με ένα Επιστημονικό Συμπόσιο ειδικού ενδιαφέροντος που λαμβάνει χώρα το πρωί του 
Σαββάτου και αποσκοπεί στην ενημέρωση των Παιδιάτρων σε κάποια ειδικά Γνωστικά 
Αντικείμενα της Παιδιατρικής. Φέτος το Συμπόσιο είναι αφιερωμένο στην Καλοήθη Παι-
διατρική Αιματολογία, στην Παιδιατρική Νευρολογία και την Αναπτυξιολογία, τομείς της 
Παιδιατρικής με ιδιαίτερο ενδιαφέρον για κάθε παιδίατρο.

Φέτος, μετά την άρση των μέτρων λόγω της παρελθούσας πανδημίας, η 56η ΘΕΡΑΠΕΥ-
ΤΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ οργανώνεται πλέον με φυσική παρουσία ώστε να υπάρξει -όπως 
παλιά- η δυνατότητα αλληλεπίδρασης μεταξύ όλων των παιδιάτρων και η χαρά της δια 
ζώσης επικοινωνίας που τόσο στερηθήκαμε όλοι λόγω της πανδημίας.

Η 56η Θεραπευτική Ενημέρωση θα πραγματοποιηθεί στο Αμφιθέατρο «Δ. ΜΗΤΡΟ-
ΠΟΥΛΟΣ» του Διεθνούς Συνεδριακού Κέντρου του Μεγάρου Μουσικής Αθηνών. 
Κρατάμε την παράδοση και θα συναντηθούμε με ανοιξιάτικη διάθεση, το Σαββατοκύριακο 
του Θωμά, στις 22-23 Απριλίου 2023.

Ιδιαίτερη πρόσκληση απευθύνεται στους νέους μας παιδιάτρους που θα κρατήσουν στα 
χέρια τους την υγεία των παιδιών της χώρας μας!

Με τις θερμότερες μου Ευχές για Υγεία και Ευημερία!

Καθηγήτρια Χριστίνα Κανακά-Gantenbein, MD, PhD, FMH (CH) 

Καθηγήτρια-Διευθύντρια
Α’ Παιδιατρικής Κλινικής

Ιατρικής Σχολής
Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
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σΑββΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

08:30-09:15 προσέλευση - εγγραφές

09:15-09:30 Χαιρετισμοί
Χρ. κανακά-Gantenbein

 09:30-12:00 1η Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Α  
 καΛοηΘη αιματοΛογικα προΒΛηματα και ο παιΔιατροσ

Προεδρείο: Α. Καττάμης -  Δ. Κυριακοπούλου

 09:30-10:00 Ουδετεροπενία: από τον παιδίατρο στον ειδικό 
κ. σβερώνη, κ. τουτουδάκη, Θ. πετροπούλου

 10:00-10:25 Ηωσινοφιλία: Μια σταδιακή προσέγγιση
α. κοντογεώργου, ε. ρηγάτου

 10:25-10:50 Παιδιατρική παρακολούθηση ασθενών με αιμοσφαιρινοπάθειες
π. Δελαπόρτα

 10:50-11:15 Οι πολλαπλές εκδηλώσεις των τελομεροπαθειών
Θ. Ξανθάκη, κ. ρόκα

 11:15-11:45   Προβλήματα διαταραχών πήξης/αιμόστασης στην καθημερινή 
  παιδιατρική πράξη

ε. περγάντου, α. μιχαλοπούλου

11:45-12:00 συζήτηση

12:00-12:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

προσΥνεΔριακη εκΔηΛωση 
56ης ΘεραπεΥτικησ ενημερωσησ 2023

α΄ παιΔιατρικησ κΛινικησ πανεπιστημιοΥ αΘηνων

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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 12:30-14:45 2η Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Α  
 νεΥροΛογια

Προεδρείο: R. Pons – Γ. Βάρτζελης

 12:30-13:00 Σπασμοί επί πυρετού
ε. κόλλια

 13:00-13:30 Κεφαλαλγία
Β. Ζούβελου

 13:30-14:00 Λιποθυμικό Επεισόδιο
μ. γιώργη

 14:00-14:30 Δερματικές κηλίδες. Πότε ζητάμε εκτίμηση από Παιδονευρολόγο;
ε. κόκκινου

14:30-14:45 συζήτηση

14:45-15:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Ε Λ Α φ Ρ Ο Υ  Γ Ε Υ Μ ΑΤ Ο Σ

15:30-17:45 3η Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Α   
 αναπτΥΞιακη παιΔιατρικη

Προεδρείο: Π. Περβανίδου – Αι. Παπανικολάου

 15:30-16:00 Καθυστέρηση του λόγου
α. μοσχοβίτη, αι. κουμπαρέλου

 16:00-16:30 Κοινωνικές δυσκολίες
ε.-ε. μακρίδη, ε. αγγέλη

 16:30-17:00 Μαθησιακές δυσκολίες
Δ. Ζυγογιώργος, σ. ανεσιάδου

 17:00-17:30 Υπερκινητικότητα
Θ. παππά, α. πετρόπουλος

17:30-17:45 συζήτηση

σΑββΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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σΑββΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

 17:45-18:30 Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ  –  Π Ε Π Ρ Α Γ Μ Ε Ν Α  Τ Η Σ 
Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η Σ  –  Ε Ν Α Ρ Κ Τ Η Ρ Ι Α  Δ Ι Α Λ Ε Ξ Η
Προεδρείο: Σ. Σιαχανίδου – Ε. Λυκοπούλου

 Κλιματική αλλαγή: Επίδραση στην υγεία των παιδιών
Χρ. κανακά-Gantenbein

 18:30-20:15 Σ Τ Ρ Ο Γ Γ Υ Λ Η  Τ Ρ Α Π Ε Ζ Α
 νεεσ κατεΥΘΥντηριεσ οΔηγιεσ στην παιΔιατρικη

Προεδρείο: Θ. Πετροπούλου  - Ε. Ορφανού

 18:30-19:00 Κατευθυντήριες οδηγίες για τον νεογνικό ίκτερο 
σ. σιαχανίδου

 19:00-19:30 Αναθεωρημένα αναπτυξιακά ορόσημα
π. περβανίδου

 19:30-20:00 Κατευθυντήριες οδηγίες των ESPGHAN / NASPGHAN για τα  
ηωσινοφιλικά νοσήματα του πεπτικού στα παιδιά 
α. παπαδοπούλου

20:00-20:15 συζήτηση

 20:15-21:15 Τ Ε Λ Ε Τ Η  Ε Ν Α Ρ Ξ Η Σ

 20:15-20:30 xaiρετισμοι επισημων

 20:30-21:00 ΔιαΛεΞη προσ τιμην ΔιαΧρονικα  
ΔιατεΛεσαντων μεΛων τησ μοναΔασ
Προεδρείο: Χ. Κανακά-Gantenbein – B. Λαδής

 50 χρόνια Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας:  
Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον 
α. καττάμης

 21:00-21:15 ΒραΒεΥσεισ
 καθ. Χρ. καττάμης,  Ιδρυτής Μονάδας Oμότιμος Καθηγητής

  γιάννης Λιάρος, Ιδρυτής & Πρόεδρος Δ.Σ., Αστική Μη Κερδοσκοπική 
Εταιρεία ΚΑΡΚΙΝΑΚΙ

  Natasha Clive – Βρέκοσι, Πρόεδρος Δ.Σ. Σωματείο «Αντιμετώπιση  
Παιδικού Τραύματος» 

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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ΚΥΡΙΑΚη 23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

 09:00-11:15 Ε Π Ι Κ Α Ι Ρ Α  Θ Ε Μ Α Τ Α  Ι
 Διατροφη και Υπνοσ τοΥ παιΔιοΥ:  

ιΔιαιτεροτητεσ και προΒΛηματισμοι  
Προεδρείο: Φ. Μπακοπούλου – Α. Καδίτης 

 09:00-09:30 Η διατροφή ως μέσον ανοσολογικής ρύθμισης αλλεργικών νοσημάτων. 
Μύθος ή αλήθεια; 
μ. κουλούρη

 09:30-10:00 Χορτοφαγία στα παιδιά (Vegan / Vegetarian): Είναι ασφαλές;  
Τι πρέπει να γνωρίζουμε;
ε. γεωργιάδου

 10:00-10:30 Το βρέφος με τα σιτιστικά προβλήματα: Διερεύνηση και αντιμετώπιση
μ. αραμπατζή

 10:30-11:00 Από τη φυσιολογία έως τις επιπτώσεις των διαταραχών του ύπνου
ν. νικολαΐδης

11:00-11:15 συζήτηση

11:15-11:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Κ Α φ Ε Σ

 11:30-13:15 Ε Π Ι Κ Α Ι Ρ Α  Θ Ε Μ Α Τ Α  Ι Ι
 νεεσ Θεραπειεσ στην παιΔιατρικη  

Προεδρείο: Ε. Χαρμανδάρη – Ε. Τσιτσάμη

 11:30-12:00 Νέα θεραπευτικά σκευάσματα στην κλινική πράξη  
της Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 
ε. Χαρμανδάρη

 12:00-12:30 Τεχνολογία Σακχαρώδους Διαβήτη
ι. Βασιλάκης

 12:30-13:00 Ραχίτιδα και νέες θεραπείες
σ. σακκά

13:00-13:15 συζήτηση
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ΚΥΡΙΑΚη 23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

 13:15-15:30 Ε Π Ι Κ Α Ι Ρ Α  Θ Ε Μ Α Τ Α  Ι Ι Ι
 ΛοιμωΞεισ

Προεδρείο: Α. Λουρίδα - Β. Σπούλου

 13:15-13:35 Εμβόλια mRNA: Τελικός απολογισμός στη συμβολή τους  
στην πανδημία και μελλοντικές προοπτικές
Β. σπούλου

 13:35-14:05 Η επιδημιολογία των λοιμώξεων στην εποχή μετά την πανδημία
α. μίχος

 14:05-14:25 Διαγνωστικές μέθοδοι Λοιμώξεων. Ορθή αξιολόγηση από τον Παιδίατρο
ε. μπότσα

 14:25-14:45 Αντιμετώπιση του νεογνού με εμπύρετο. Τι έχει αλλάξει;
M. Nόνη

14:45-15:30 συζήτηση

15:30 συμπεράσματα – Λήξη συνεδρίου



922 -  23 Aπριλ ιου 2023

ΤΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΑΣ 
ΜΕ ILARIS®1-4

ΑΛΛΑΞΤΕ

Novartis (Hellas) A.Ε.Β.Ε.
Τ.Θ.52001,
144 10 Μεταμόρφωση,
Τηλ.: 210 28 11 712
www.novartis.gr

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ: 
Τηλ.: +30 210 28 28 812,
+30 210 2897 200 (εκτός ωρών γραφείου)
E-mail: drug_safety.greece@novartis.com
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Στη νόσο Still 
(Νόσος Still ενηλίκων & Συστηματική  
Νεανική Ιδιοπαθής Αρθρίτιδα)

Στον FMF,  
Familiar Mediterranean Fever
(Οικογενής Μεσογειακός Πυρετός)

Στα σύνδρομα CAPS, TRAPS  
& HIDS/MKD
Στην Ουρική Αρθρίτιδα 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε  
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος

Βιβλιογραφία:
1.  ILARIS® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος.  

Τελευταία ενημέρωση 17 Μαΐου 2021. 
2.  Laskari K, et al. J Rheumatol 2017; 44(1):102-109.
3. Feist E, et al. Clin Exp Rheumatol. 2018;36(4):668-675. 
4. Ruperto N, et al. NEJM 2012; 367(25):2396-2406.

Το άτομο που απεικονίζεται δεν είναι πραγματικός ασθενής. 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Λεπτομερείς πληροφορίες για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμες στον δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων: 
http://www.ema.europa.eu.
Όροι συνταγογράφισης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και/ή η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να 
συνεχίζεται εκτός νοσοκομείου υπό νοσοκομειακή παρακολούθηση.
Ονομασία Μορφή, Περιεκτικότητα Συσκευασία Ν.Τ (ευρώ) Λ.Τ (ευρώ) Ilaris (Canakinumab) ILARIS INJ.SOL 150MG/ML BTx1VIAL 9096,62€ 
10938,86€
(Ημερομηνία δελτίου τιμών: 30-12-2021 - σε περίπτωση τροποποίησης του ∆Τ ισχύει η νεότερη τιμή, συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ όπως ισχύει)

Για την Π.Χ.Π πατήστε εδώ.

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευθείτε 
την Περίληψη Χαρακτηριστικών  
του Προϊόντος την οποία μπορείτε 
 να βρείτε σκανάροντας τo QR code.

∆εν έχει παρατηρηθεί καμία επίπτωση της μακροχρόνιας θεραπείας με Ilaris® στον τύπο ή στη συχνότητα των ανεπιθύμητων ενεργειών.
Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν λοιμώξεις κυρίως της ανώτερης αναπνευστικής οδού καθώς και αντιδράσεις υπερευαισθησίας.1

Αντενδείξεις: Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα που αναφέρονται στην παράγραφο 6.1. Ενεργές, σοβαρές 
λοιμώξεις (βλ. παράγραφο 4.4).1

Με ενδείξεις1



10 56 h e thσια θεραπευ τικη ενημερωση

HiPP BIO COMBIOTIC® με Metafolin®
Το επόμενο κεφάλαιο της επιτυχημένης πορείας μας.

Φύση και Επιστήμη χέρι με χέρι.

Bewiesene  
Sicherheit dank  

bewährtem Konzept

Zufriedene Bäuchlein  
dank optimaler  
Verträglichkeit

Natürlicher  
Schutz ohne  
Gentechnik  

und mit besten  
Bio Zutaten

Zufriedene Bäuchlein  
dank optimaler  
Verträglichkeit

Natürlicher  
Schutz ohne  
Gentechnik  

und mit besten  
Bio Zutaten

Υποστηρίζει
το υγιές εντερικό 

μικροβίωμα
για βέλτιστη 
προστασία
και ανοχή

Bewiesene  
Sicherheit dank  

bewährtem Konzept

Με τα καλύτερα 
βιολογικά, 

απαλλαγμένα 
απο GMO 

συστατικά, 
για φυσική 
προστασία

Bester Schutz 
dank Aufbau einer 
gesunden Darm-

flora

Zufriedene Bäuchlein  
dank optimaler  
Verträglichkeit

Natürlicher  
Schutz ohne  
Gentechnik  

und mit besten  
Bio Zutaten

Bester Schutz 
dank Aufbau einer 
gesunden Darm-

flora

Ιδανικός
συνδυασμός

για αποδεδειγμένη
ασφάλεια

Bewiesene  
Sicherheit dank  

bewährtem Konzept

Υποστηρίζει
την βέλτιστη
φυσιολογική

ανάπτυξη

Natürlicher  
Schutz ohne  
Gentechnik  

und mit besten  
Bio Zutaten

Bester Schutz 
dank Aufbau einer 
gesunden Darm-

flora

Το HiPP BIO COMBIOTIC® είναι η μόνη φόρμουλα γάλακτος με Metafolin®.

*Το Metafolin® είναι καταχωρημένο σήμα της  Merck KGaA, Darmstadt, Γερμανία  
Σημαντική σημείωση: Το μητρικό γάλα είναι ιδανικό για τα βρέφη. 

Η βρεφική φόρμουλα πρέπει να χορηγείται μόνο μετά από συμβουλή παιδιάτρων.

Υπεύθυνος Διανομέας: Γερολυμάτος International AEBE
/hippgreece.gr      /hipp.com/hcp

KTX_HIPP_PUZZLE_100YEARS_17x24.indd   1 6/4/23   11:46 AM
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ομιΛητεσ – προεΔρεια
Pons Roser  
Καθηγήτρια Παιδονευρολογίας Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

αγγέλη ελένη  
MD, MSc, PhD, Παιδίατρος-Αναπτυξιακή Παι-
δίατρος, Επιστημονική συνεργάτης Μονάδας 
Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρι-
κής Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Παιδιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ανεσιάδου σοφία  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Εκπαιδευτικός 
Ειδικής Αγωγής, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ», Μονάδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφο-
ρικής Παιδιατρικής

αραμπατζή μαρίνα 
Λογοπεδικός, Ειδική σε Δυσκολίες σίτισης - 
κατάποσης

Βάρτζελης  γεώργιος 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδια-
τρικής Νευρολογίας, Β’ Παιδιατρικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.& Α. Κυριακού»

Βασιλάκης ιωάννης - ανάργυρος  
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος - Διαβητο-
λόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

γεωργιάδου ελισσάβετ  
Παιδίατρος, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ»

γιώργη μελπομένη  
Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Γ’ Παν/κή Παιδιατρική κλι-
νική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν

Δελαπόρτα πολυξένη
Παιδίατρος,  Επικουρική Επιμελήτρια Β’, Α΄ Παι-
διατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Ζούβελου Βασιλική  
Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ια-
τρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η 
ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

Ζυγογιώργος Δημήτριος 
Ειδικευόμενος Παιδιατρικής με τίτλο Ειδικότη-
τας, της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

καδίτης aθανάσιος 
Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Πνευ-
μονολογίας, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Εθνικού Ε.Κ.Π.Α, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

κανακά-Gantenbein  Χριστίνα 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Εν-
δοκρινολογίας, Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής  
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Υγείας του Παιδιού, Aghia Sophia Children’s 
Hospital Endo-ERN representative

καττάμης αντώνιος 
Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αιμα-
τολογίας - Ογκολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας 
Αιματολογίας-Ογκολογίας, Α΄Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Aghia Sophia 
Children’s Hospital Eurobloodnet and Genturis 
ERN representative
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ομιΛητεσ – προεΔρεια
κόκκινου ελευθερία
Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ια-
τρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η 
ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

κόλλια ελισσάβετ 
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής με τίτλο Ειδικότη-
τας, της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχο-
λής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο παίδων «Η Αγία Σοφία»

κοντογεώργου Άννα
Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια Μονάδας 
Παιδιατρικής Αιματολογίας - Ογκολογίας, Α’ 
Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

κουλούρη μαρία 
Παιδίατρος  Ακαδημαϊκή Υπότροφος Μονάδας  
Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας, Α’ Παιδ/κής Κλινι-
κής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

κουμπαρέλου αικατερίνη 
Παιδίατρος - Aναπτυξιακή παιδίατρος, Επιμελή-
τρια Α’ προσωρινή προϊσταμένη Β’ Παιδιατρικό 
Τμήμα, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

κυριακοπούλου Δήμητρα 
Παιδίατρος - Επιμελήτρια Α’ της Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Λαδής Βασίλειος  
Παιδίατρος - Τέως Διευθυντής της Μονάδας 
Ημερήσιας Νοσηλείας της Μεσογειακής Αναιμί-
ας Α’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείου 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Λουρίδα αθανασία 
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Πρόεδρος της 
Επιτροπής Λοιμώξεων Νοσοκομείο Παίδων «Η 
ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Διευθύντρια Ε.Σ.Υ - Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Collaborating 
investigator - The Stavros Niarchos Foundation 
- Collaborative Center for Clinical Epidemiology 
and Outcomes Research (CLEO)

Λυκοπούλου ευαγγελία 
Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

μακρίδη ελένη - ευαγγελία
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, της Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ

μιχαλοπούλου αικατερίνη 
Παιδίατρος - Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ Κέντρου Αι-
μορροφιλίας-Μονάδας Aιμόστασης και Θρόμ-
βωσης για Παιδιά και Εφήβους, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»

μίχος αθανάσιος 
Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, Α΄ 
Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

μοσχοβίτη αναστασία
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, της Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκο-
μείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

μπακοπούλου φλώρα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Εφηβικής Ιατρικής, Ειδικό Κέντρο Εφηβικής 
Ιατρικής & Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και 
Ιατρικής, Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Α’ 
Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
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ομιΛητεσ – προεΔρεια
μπότσα ευανθία 
MD, PhD, Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελή-
τρια Α’, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

νικολαΐδης νικόλας 
MD, PhD, Παιδίατρος, Ακαδημαϊκός Υπό-
τροφος, Εξειδικευόμενος στην Παιδιατρική 
Ενδοκρινολογία, Μονάδα Παιδιατρικής Εν-
δοκρινολογίας , Μεταβολισμού & Διαβήτη Α’ 
Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

νόνη μαρία 
MD, PhD, Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Επιμε-
λήτρια Β’ ΕΣΥ, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ» 

Ξανθάκη Θεοδώρα 
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, της Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο παίδων «Η Αγία 
Σοφία»

ορφανού ειρήνη 
Παιδίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Α’ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

παπαδοπούλου αλεξάνδρα 
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Υπεύθυ-
νη Μονάδας Γαστρεντερολογίας και Ηπατολο-
γίας, Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. και Γαστρεντερολογικού Τμήματος ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓIΑ ΣΟΦIΑ»

παπανικολάου αικατερίνη  
Καθηγήτρια - Διευθύντρια Παιδοψυχιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α. Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ»

παππά Θεοδώρα  
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, της Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκο-
μείο παίδων «Η Αγία Σοφία»

περβανίδου παναγιώτα 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Αναπτυξιακής και 
Συμπεριφορικής Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνη Μονάδας Αναπτυξιακής και 
Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

περγάντου ελένη 
Παιδίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια του 
Κέντρου Αιμορροφιλίας, Μονάδας Αιμόστασης 
και Θρόμβωσης, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ» 

πετρόπουλος ανδρέας 
Παιδίατρος - Αναπτυξιακός Παιδίατρος 

πετροπούλου Θεώνη 
Παιδίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Α’ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

ρηγάτου ευθυμία  
Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πανεπιστη-
μιακή Ογκολογική Αιματολογική Μονάδα,  
Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

ρόκα κλεονίκη  
Παιδίατρος, MD,PhD, Επιμελήτρια Α’ EΣΥ, Πανε-
πιστημιακή Ογκολογική Αιματολογική Μονάδα, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
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ομιΛητεσ – προεΔρεια
σακκά σοφία
MD, PhD, Παιδοενδοκρινολόγος-Παιδοδια-
βητολόγος Εξειδικευμένη σε Μεταβολισμό 
Οστών-Παιδική Οστεοπόρωση, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος Μονάδας Παιδιατρικής Ενδο-
κρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ 
Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Honorary Senior 
Lecturer, King’s College London

σβερώνη κωνσταντίνα
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής της Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκο-
μείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

σιαχανίδου τάνια 
MD, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

σπούλου Βασιλική 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Λοι-
μωξιολογίας, Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ»                                                                                             

τουτουδάκη κωνσταντίνα 
Ιατρός - Υποψήφια Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών

τσιτσάμη ελένη 
M.D., Ph.D. , Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Υπεύθυ-
νη Μονάδας Παιδιατρικής Ρευματολογίας, Α’ 
Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Χαρμανδάρη ευαγγελία 
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCT(UK), Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α, 
Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδια-
τρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα» Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής και Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώ-
δη Διαβήτη
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γενικεσ πΛηροφοριεσ

οργανωση

 Α’ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ Ε.Κ.Π.Α.   

               ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΥΓΕΙΑΣ - ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕφΗΒΩΝ (Ε.Ο.Υ.Π.Ε.) 

τοποσ & Χρονοσ σΥνεΔριοΥ

Η 56η ΕΤΗΣΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ θα πραγματοποιηθεί στο Αμφιθέατρο Δ. Μη-
τρόπουλος στο μέγαρο Διεθνές συνεδριακό κέντρο αθηνών / Μέγαρο Μουσικής 
(Λεωφ. Βασιλίσσης Σοφίας 80, Αθήνα 115 28) το σάββατο 22 και κυριακή 23 απριλίου 
2023.

Moρφη σΥνεΔριοΥ

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί αποκλειστικά με φυσική Παρουσία.

εγγραφη

Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι Δωρεαν. Βασική προϋπόθεση είναι η υποβολή της φόρ-
μας Εγγραφής στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου www.56therapeftiki-enimerosi2023.gr 
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι πριν την έναρξη της Επιστημονικής Εκδήλωσης, θα παρα-
λάβουν ηλεκτρονικά το Συνεδριακό υλικό.

η εγγραφή στο συνέδριο περιλαμβάνει:

•	 Τελικό Πρόγραμμα (Τυπωμένο και e-Program)
•	 Ηλεκτρονική προσωποποιημένη κονκάρδα με γραμμωτό κωδικό (pdf )
•	 Ηλεκτρονικό Πιστοποιητικό παρακολούθησης e-Certificate με Μόρια (CME Cred-

its) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) για τις ιατρικές ειδικότητες

Eγγραφές θα πραγματοποιούνται και στη ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ η οποία θα βρίσκεται στο φουα-
γιέ του Αμφιθεάτρου Δ. ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ καθ΄όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.

e- πιστοποιητικο παρακοΛοΥΘησησ

Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο, θα παραλά-
βουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. Η παραλαβή του Ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού 
Παρακολούθησης θα μπορεί να πραγματοποιηθεί με το πέρας του συνεδρίου. Θα στα-
λούν ηλεκτρονικά οι κατάλληλες οδηγίες για την διαδικασία έκδοσης του e- Πιστοποιη-
τικού Παρακολούθησης. 

E.O.Y.Π.Ε

.
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γενικεσ πΛηροφοριεσ

μοριοΔοτηση

Το Επιστημονικό Πρόγραμμα της 56ης ΕΤΗΣΙΑΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ αξιολο-
γήθηκε από τον ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ (ΠΙΣ) και θα χορηγηθούν 14 μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits). H Μοριοδότηση θα κατανεμη-
θεί αναλογικά στις ιατρικές ειδικότητες, σύμφωνα με τον συνολικό χρόνο παρακολού-
θησης.

ΔιαΔραση κατα τη Διαρκεια τοΥ επιστημονικοΥ προγραμματοσ

To Kahoot! είναι ένα διαδικτυακό εργαλείο το οποίο δίνει τη 
δυνατότητα στους συμμετέχοντες να πάρουν μέρος σε πραγ-
ματικό χρόνο μέσω του υπολογιστή, του tablet ή του Smart 
κινητού τους, σε διάφορα Quizzes, Ερωτηματολόγια, Παιχνί-
δια και να συγκεντρώσουν πόντους, θέσεις και βραβεία, με-
τατρέποντας έτσι μία απλή παρακολούθηση σε μία φαντα-
στική διαδραστική εμπειρία!

Η χρήση του είναι ιδιαίτερα εύκολη και το μόνο που χρειάζεται είναι να μπείτε σε συγκε-
κριμένη ιστοσελίδα με συγκεκριμένο κωδικό ο οποίος θα σας δοθεί κατά την προσέλευ-
σή σας και να δηλώσετε συμμετοχή.

γραμματεια

KΕΓΜ Α.Ε. - CONGRESS WORLD
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα, Τηλ: 210 7210052
email: info@congressworld.gr
www.congressworld.gr



1922 -  23 Aπριλ ιου 2023

EYxaριστιεσ

Η Πρόεδρος του Συνεδρίου και η Οργανωτική Επιτροπή, θα ήθελαν να εκφράσουν 
τις ευχαριστίες τους στις κάτωθι εταιρείες για την ουσιαστική συμβολή τους  

στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου.



20 56 h e thσια θεραπευ τικη ενημερωση

σημειωσεισ



2122 -  23 Aπριλ ιου 2023

σημειωσεισ



22 56 h e thσια θεραπευ τικη ενημερωση

σημειωσεισ



2322 -  23 Aπριλ ιου 2023

σημειωσεισ



24 56 h e thσια θεραπευ τικη ενημερωση


